
DOCMENTACIÓN GUÍAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS – GABA- PARA LA 

POBLACIÓN COLOMBIANA 

 

Enlaces de acceso general a los documentos GABA publicados en la página web del ICBF 

https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/educacion-alimentaria  

https://www.icbf.gov.co/estrategia-de-informacion-educacion-y-comunicacion-en-seguridad-

alimentaria-y-nutricional-del-icbf  

https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan 

 

Documento Población objetivo Enlace de acceso 

Documento técnico: 

Guías Alimentarias 

Basadas en Alimentos 

para la Población 

Colombiana Mayor de 2 

Años. 

 

Esta herramienta técnica va dirigida 

a la academia, profesionales, 

técnicos, tomadores de decisiones y 

en general a los actores encargados 

de orientar acciones hacia la 

promoción de una alimentación 

saludable en los entornos 

educativo, laboral, hogar y espacio 

público donde trascurre la vida. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_la_poblacion_colombiana_ma

yor_de_2_anos_0.pdf 

Manual para facilitadores 

GABA: Guías Alimentarias 

Basadas en Alimentos 

para la Población 

Colombiana Mayor de 2 

Años 

 

Personas que divulgaran el 

contenido a la población como: 

docentes, personal de salud de 

primer nivel, extensionistas 

agrícolas, y funcionarios de 

entidades gubernamentales y ONG, 

periodistas, etc. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_la_poblacion_colombiana_may

or_de_2_anos_3_0.pdf 

 

Infografía: Guías 

Alimentarias Basadas en 

Alimentos para la 

Población Colombiana 

Mayor de 2 Años 

Población sana mayor de 2 años. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_la_poblacion_colombiana_may

or_de_2_anos_2_1.pdf 

Documento técnico: 

Guías Alimentarias 

basadas en Alimentos 

para mujeres gestantes, 

madres en período de 

Esta herramienta técnica va dirigida 

a la academia, profesionales, 

técnicos, tomadores de decisiones y 

en general a los actores encargados 

de orientar acciones hacia la 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_mujeres_gestantes_madres_e

n_periodo_de_lactancia_y_ninos_y_nin
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lactancia y niños y niñas 

menores de 2 años para 

Colombia 

promoción de una alimentación 

saludable en los entornos 

educativo, laboral, hogar y espacio 

público donde trascurre la vida. 

as_menores_de_2_anos_para_colombi

a_0_0.pdf 

Manual del facilitador: 

Guías Alimentarias 

basadas en Alimentos 

para mujeres gestantes, 

madres en período de 

lactancia y niños y niñas 

menores de 2 años para 

Colombia 

Personas que divulgaran el 

contenido a la población como: 

docentes, personal de salud de 

primer nivel, extensionistas 

agrícolas, y funcionarios de 

entidades gubernamentales y ONG, 

periodistas, etc. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_mujeres_gestantes_madres_e

n_periodo_de_lactancia_y_ninos_y_nin

as_menores_de_2_anos_para_colombi

a_2_0_0.pdf 

Rotafolio: Guías 

Alimentarias basadas en 

Alimentos para mujeres 

gestantes, madres en 

período de lactancia y 

niños y niñas menores de 

2 años para Colombia 

Población sana en general, mujeres 

gestantes, madres en período de 

lactancia, niños y niñas menores de 

2 años. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/g

uias_alimentarias_basadas_en_aliment

os_para_mujeres_gestantes_madres_e

n_periodo_de_lactancia_y_ninos_y_nin

as_menores_de_2_anos_para_colombi

a_3_0.pdf 

Guía para facilitadores 

GABAS para niños y niñas 

escolares (6 a 12 años) 

Personas que divulgaran el 

contenido a la población como: 

docentes, personal de salud de 

primer nivel, extensionistas 

agrícolas, y funcionarios de 

entidades gubernamentales y ONG, 

periodistas, etc. 

https://www.icbf.gov.co/sites/default/fi

les/cartilla_manual_facilitador.pdf 

Cartilla Estrategia de 

Información, Educación y 

comunicación – IEC- en 

Seguridad Alimentaria y 

Nutricional -SAN- para el 

fomento de prácticas de 

alimentación saludable 

Agentes educativos comunitarios e 

institucionales, del Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar 

ICBF 

https://www.icbf.gov.co/sites/default/fi

les/caritlla_iec_baja_final_18_09_2020.

pdf 
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